Wentylacja lokali

Wybédr problematyki zwigzanej z wentylacjg lokali wynika z zaobserwowanych
coraz czesciej skutkdw wadliwego jej dziatania. W przypadku niewtasciwej wentylacji
mieszkania nastepuje brak wymiany powietrza w pomieszczeniach, co skutkuje
gromadzeniem sie pary wodnej, najczesciej w okolicach okien i w narozach pokoi.
Widocznymi efektami tego zjawiska sg:

— grzyb i ples$n na nadprozach, pod parapetami, w narozach pokoi, za meblami,

— zaparowane szyby i skraplajgca sie na nich para wodna,

— nawiewanie powietrza poprzez kratki wywiewne w kuchni lub tazience,

— wilgo¢ w tazience, dtugotrwate utrzymywanie sie po kazdej kapieli kropli wody na
kafelkach.

Zmniejszona wymiana powietrza w pomieszczeniach moze by¢ réwniez przyczyng
ztego samopoczucia, boléw i zawrotow gltowy, zmeczenia i trudnosci z koncentracja.
W skrajnych przypadkach grzyb i pleSn mogg wywotywa¢ uczulenia oraz choroby
gornych drog oddechowych. Najwieksze zagrozenie wystepuje w przypadku lokali, w
ktorych pomieszczenia tazienek wyposazone .sg w piece kagpielowe. W takich
przypadkach istnieje znaczne. zagrozenie <zatruciem tlenkiem wegla, co moze
doprowadzi¢ do trwatego uszczerbku na zdrowiu, a nawet Smierci. Widzimy wiec, iz
wentylacja ma zasadniczy wplyw na'naszg kondycje fizyczna.

Nalezy zaznaczy¢ ponadto, iz niewtasciwe wentylowanie lokali ma rowniez wptyw
na niszczenie substancji catego budynku. Whnikajgca w gtab elewacji wilgo¢ powoduje
stopniowg destrukcje $cian, zmniejszajgc przewidywany okres eksploatacii
nieruchomosci i narazajgc wszystkich Wiascicieli na poniesienie dodatkowych
kosztow.

Wentylacja grawitacyjna, w ktdrg wyposazony jest budynek polega na wymianie
powietrza zuzytego na S$wieze, co odbywa sie-w sposob naturalny, bez udziatu
jakichkolwiek urzadzen mechanicznych. Wymiana powietrza nastepuje na skutek
roznicy gestosci pomiedzy powietrzem . zimnym (zewnetrznym), a cieptym
(znajdujacym sie w mieszkaniu). Zimne, swieze powietrze naptywa do pokoi przez
istniejgce nieszczelnosci w oknach lub nawiewniki w $cianach (lub nowoczesnych
oknach) i opuszcza mieszkanie kanatami wentylacyjnymi znajdujgcymi sie w kuchni,
tazience lub w.c. W tym miejscu nalezy zwrdciC uwage, iz wentylacja typu
grawitacyjnego bedzie dziatata najskuteczniej w okresie zimowym, gdy roznice
temperatur w mieszkaniu i na zewnatrz sg najwieksze.

W celu uzyskania prawidtowej wentylacji pomieszczen nalezy:

1. Zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza do mieszkania, a w szczegolnosci do
tzw. pomieszczen ,czystych”, tj. pokoi dziennych, sypialni;

2. Zapewni¢ odpowiedni  przeptyw  powietrza pomiedzy  poszczegdlnymi
pomieszczeniami (z pokoi do kuchni, tazienki, w.c., garderoby).

Ad. 1 Problem doptywu $wiezego powietrza z zewnatrz praktycznie nie wystepuje
w przypadku starej, drewnianej stolarki okiennej, gdyz byla ona z zatozenia
nieszczelna. Jednakze z czasem, kiedy upowszechnity sie nowe technologie wyrobu
okien z PVC, cechujgce sie znacznym wspotczynnikiem ttumienia hataséw oraz
niezwykle wysokg szczelnoScig, pojawily sie problemy z naptywem Swiezego
powietrza z zewnatrz. Z jednej strony otrzymaliSmy produkt, dzieki ktéremu stato sie
mozliwe dokonywanie znacznych oszczednosci energii cieplnej, ktorej roczny koszt w

Przygotowat: Dariusz Ponczek



przeliczeniu na 1 m? powierzchni ogrzewanej czesto oscyluje w granicach uchwalanej
zaliczki na koszty zarzadu nieruchomoscig wspdlng. Kwota ta w skali roku nie
pozostaje wiec bez znaczenia dla domowych budzetéw. Z drugiej jednakze strony,
nadmierna che¢ poczynienia oszczednosci na ogrzewaniu jest zaczatkiem do
nieracjonalnego uzytkowania mieszkan. Pomimo tego, iz nowoczesne okna
zaopatrzone sg w funkcje rozszczelniania (tzw. mikrowentylacja), ich uzytkownicy
czesto zapominajg o niej, lub tez celowo (wzgledy oszczednosSciowe) z niej nie
korzystajg. Skutkiem tego jest uszczelnienie catego mieszkania, uniemozliwiajgce tym
samym doptyw $wiezego powietrza, co powoduje zaburzenie prawidtowego dziatania
wentylacji. W efekcie prowadzi to do skraplania sie pary wodnej, ktérej zrédiem
powstawania jest rowniez sam cztowiek (podczas normalnego funkcjonowania
cztowiek wytwarza ok. 100 graméw pary wodnej na godzine, a podczas kapieli ok.
2000 gramdéw na godzine). W dalszej za$ kolejnosci pojawiajg sie miejscowe
zawilgocenia, zagrzybienia i plesn.

W celu unikniecia takiej sytuacji nalezy pamietac o koniecznosci rozszczelniania
okien, jak réwniez o dokonywaniu okresowego wietrzenia pomieszczen poprzez
otwieranie okien. Ponadto™podkreslic nalezy, iz niektdre z dostepnych na rynku
rodzajow okien (na szczescie coraz mniejsza ilos¢) wyposazone sg w niskiej jakosci
funkcje mikrowentylacji. W zwigzku z czym, decydujac -sie na dany model okien
nalezy zazada¢ od sprzedawcy.okazania odpowiednich certyfikatow i zaswiadczen w
zakresie spetniania wiasciwych.norm technicznych.

Innym rozwigzaniem zapewniajgcym prawidtowe wentylowanie mieszkan jest
montaz nawiewnikdw w gornej czesci okna lub zamiast czesci szyby (tzw. wkiad
wszybowy) albo tez w Scianie (obok lub nad oknem, nie nizej jednak niz 2 metry
ponad poziomem podiogi). Zasady ich montazu reguluje Polska Norma dotyczaca
wentylacji (PN-83/B-03430 ze zmiang AZ3). Nawiewniki te 'mogg by¢ montowane w
takich pomieszczeniach jak pokoje dzienne, sypialnie, kuchnie, garderoby (jedynie
gdy sg one ogrzewane). Nie mozna natomiast instalowac tych urzadzen w tazienkach
i w.c. Na rynku dostepne sg dwa rodzaje nawiewnikdw: sterowane recznie oraz
automatyczne (higrosterowane).

Niewatpliwa zaletg zastosowania nawiewnikdw w poréwnaniu do tradycyjnej
metody doprowadzania Swiezego powietrza do . mieszkania (wietrzenia) jest
zmniejszenie kosztow ogrzewania pomieszczenn oraz wyeliminowanie dokuczliwych
~przeciggdw”.

Ad. 2 Nieodzownym elementem zapewniajgcym prawidtiowe dziatanie wentylacji
jest przeptyw powietrza pomiedzy pomieszczeniami (z pokoi do kuchni i fazienki lub
w.c.). W tym celu konieczne jest pozostawienie szczeliny o wysokosci 1 ¢cm pod
skrzydtami drzwiowymi oddzielajgcymi.pokoje. Natomiast w przypadku drzwi
kuchennych, fazienkowych, w.c. oraz garderoby oprocz szczeliny nalezy w dolnej
czeéci drzwi dodatkowo wykona¢ otwory o powierzchni 200 cm? (standardowa kratka
nawiewowa lub okragte otwory).

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie budowlane, w tym zwigzane
z wentylacjg pomieszczen, jest ustawa z dnia 7 lipca 1994r. prawo budowlane (tj.
DZ.U. z 2000r. Nr 106, poz. 1157 z pdzn. zm.). Szczegdtowo zagadnienie wentylacji
doprecyzowuje rozporzadzenie Ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w
sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
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usytuowanie (Rozdziat 6 ,Wentylacja i klimatyzacja” — od § 147- do § 155) oraz
Polska Norma dotyczgca wentylacji (PN-83/B-03430 ze zmiang AZ3).
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